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Uma cartilha sobre protecao
e protagonismo escrita com
as cores e vozes de estudantes.

Esta cartilha é feita de
afeto. Cada imagem, cada
recorte aqui foi escolhido
para te dizer que vocé néo
esta s6. A arte é a nossa
forma de dar o papo: com
cores que acolhem, imagens
que libertam e palavras que
protegem. Aqui, o seu sentir
€ respeitado. A sua voz é
valorizada. Porque proteger
é, acima de tudo, um ato de
amor e coragem.
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REALIZAGAO APOIO:

A vocé, que coloriu cada pagina com sua coragem. As meninas e aos
meninos de S&o Luis, que transformaram tesouras, colas e papéis em
ferramentas de liberdade.

Esta obra nasceu do Projeto AFETHOS, uma iniciativa do CDMP para
enfrentar as violéncias doméstica e sexual contra criangcas e
adolescentes. Atuamos em nossos territorios para fortalecer a Rede de
Protegéo e garantir que a informagéo seja um escudo para cada uma e
cada um de nés.

Acreditamos na Educacgéo Popular e no seu protagonismo. Por isso, esta
cartilha é um tributo a nossa ancestralidade e ao futuro que construimos
agora. E dedicada a cada estudante que emprestou seu olhar para dizer
que NOosSOos Corpos sdo nossos territorios sagrados.

Dedicamos este trabalho a quem acredita que proteger € um ato de
amor, respeito e justica. Que este "papo com arte’ proteja todas as

identidades, garantindo que o seu direito de ser quem vocé é seja
sempre celebrado.

Com afeto, orgulho e resisténcia,
Equipe CDMP e Projeto AFETHOS.



ra a nossa forca?

O Centro de Defesa dos Direitos da
Crianga e do Adolescente Pe. Marcos mos na
Passerini (CDMP), é uma organizagéo da continuamos aqui, a0
sociedade civil, pessoa juridica de direito Cor%gemaia escrevermosjunt0§ 9
privado, sem fins lucrativos, com atuagao lado, p itulos desta historia.

Estado do Maranhs proximos ¢ap
no Estado do Maranhéo.

WWMS’ e 7?77.

inspirados pelo desejo de que o

Estatuto da Crianca e do Adolescente O CDMP Integra o Comité Nacional de Enfrentamento 2
(ECA) nao fosse apenas um papel, mas Violéncia Sexual, a Rede Nacional ECPAT Brasil e o
LI [CEIEERD vieg) e viER 6D coek Monitoramento do Plano Municipal de Enfrentamento da
CLEUOE RO C DL AT Violéncia Sexual contra Criangas e Adolescentes de Sao
Luis/MA. Nessas instancias , colabora ativamente em discussoes,
campanhas, caminhadas e demais atividades voltadas a

Temos como missdo defender os direitos e interesses infanto . ot S
prevengado e ao combate as diferentes formas de violéncia.

juvenis através de mecanismo de protegéo juridico social, de
forma democrética e participativa, contribuindo para construgéo 0 / ’J . / 7
de uma cultura que incorpore a concepgdo de criancas e 7“'” hf" evhiy ”/0’ e,
adolescentes como sujeitos de direitos.

* Que a unido faz a forga: No CDMP, aprendemos que ninguém

Nés acreditamos no PROTAGONISMO. Acreditamos que vocé protege sozinho. Por isso, trabalhamos lado a lado com conselhos,

. . . escolas e outras instituicdes para formar uma grande rede de
n&do é apenas o futuro, mas o agora! O CDMP existe para garantir ~ . >
i X protecdo, garantindo que todos falem a mesma lingua quando o
que a sua caminhada seja plena e segura, para que possa crescer

o ) ) : assunto é defender vocé.
com dignidade, protecéo e, acima de tudo, com muito afeto.  Que a prevengdo é o melhor caminho: Criamos projetos que

marcaram histéria, como o "Rompendo o Siléncio” e o "Cata-Ventos
de Liberdade”. Essas agdes foram feitas para tirar criangas do
trabalho infantil e protegé-las de todas as formas de abuso,
devolvendo a elas o direito de brincar e sonhar.

IID .

efender a A iy £ . . . .

girassol em ”/7’;';0”0’0 e plantar um * Que a sua voz importa: Vocés, meninas e meninos, s&o a razdo de
- 0 Qo asfalto: exj i itori i

cuidado, persisté exige estarmos aqui. Cada vitéria nossa serve para construir uma

encia e a certezq de

r sociedade onde os seus direitos ndo sejam apenas promessas No
€ vence q sombra."

que a luz semp,
papel, mas realidades vividas no dia a dia.
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nasceu esta

cartilha®

Esta ndo € uma cartilha comum. Ela nao foi escrita apenas por
adultos em escritérios. Cada cor, cada recorte e cada colagem
que vocé vé nestas paginas nasceu dentro das escolas onde
foram realizadas oficinas de comunicagdo criativa do Projeto

AFETHOS, em Séo Luis.

O que fizemos juntos? Durante as nossas oficinas de foto-
colagem, estudantes como vocé transformaram revistas, papéis e
ideias em arte. O desafio era simples, mas poderoso: Como
podemos mostrar o que € protecdo? Como podemos desenhar o

respeito?
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¢ As Oficinas: Mais do que recortar e

colar, nos conversamos sobre
violéncia sexual, domestica e sobre os
nossos direitos.

O Protagonismo: Meninas e Meninos
de escolas publicas foram as(os)
autoras(os). As imagens que vocé vai
ver daqui para frente sdo ‘gritos
visuais" vozes que dizem: N6s estamos
aqui e queremos nos proteger!

O Resultado: Esta cartilha é um grande mosaico. Ela une a
experiéncia do CDMP com a criatividade de quem vive o dia a

dia das nossas escolas.




"A violéncia nem sempre ¢ fisica. Ela pode comecar
com palavras, segredos ou através da tela do
computador ou celular. Fique de olho nestes sinais: «

dhkkkk

As vezes, a gente sente algo
estranho antes mesmo de saber
0 que é. Sabe aquela sensagéo
esquisita? Nao ignore. O seu
corpo € o seu melhor sistema de
alarme.

Segredos Pesados: Alguém te
pediu para guardar um segredo
que te traz medo, tristeza ou
culpa? Segredo bom né&o déi. Se
doi, precisa ser contado para
um adulto de confianga.

Fique atento ou atenta se vocé sentir:

O "Né" na Barriga: Aquele aperto
ou mal-estar quando alguém se
aproxima demais ou diz coisas
que te deixam confuso(a).

O Frio ou o Calor Repentino:
Quando uma situagcdo parece
errada e o0 seu corpo reage com
arrepios ou vergonha sem
motivo.

A Vontade de se Afastar: Se vocé
sentir que precisa dar um passo
atras ou sair de perto de alguém,
confie nesse impulso. O seu
espaco pessoal € sagrado.

Se vocé nao se sente bem,
nao precisa fingir que esta
tudo bem. Vocé tem o
direito de sair de perto e de
procurar ajuda.

) cé
Se mgueﬁ\que Vo

net pede fotos sUas
a ou quer Aue

na inter

| conheceu

Nunca

Trocas Estranhas: "Eu te dou este
presente ou este jogo se vocé
fizer o que eu quero”. Isso néo é
amizade, € pressao. Ninguém deve
pedir nada em troca da sua
seguranga.

NAO E SUA cuLp -
proteger é dos aﬁaﬁogeg%%nsabzlzdade de te

Estado
aconteceu, a culpa nuncq é dg vitima. Vosc‘:% Célsgtg

em um lugar seguro para falar,



"WVocé tem o direito de

nascer, crescer com saude e
ser atendido por médicos
sempre que precisar. O seu
corpo € o seu primeiro lar!”

~\

"A escola é o seu lugar! Vocé
tem direito a aprender, a ter
professores que te respeitem
e a uma educagdo que te
ajude a realizar seus sonhos."
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"Brincar, praticar esportes e se divertir ndo é 'perda de tempo'. E
um direito garantido para vocé crescer feliz!"

"Vocé tem o direito de ser
cuidado por uma familia (ou
responsaveis) que te dé
carinho, protegédo e um lugar
seguro para morar.”

a Y

a N
"Ninguém pode te tratar mal,

te humilhar ou te colocar em
perigo. Vocé tem direito a ser
tratado com respeito por
todos os adultos.”

SUA VOZ £ 0 SEY
SUPERPODER

\. S
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Direito é... aquilo que ninguém pode tirar de vocé e que o Estado, a familia e a
sociedade devem garantir com prioridade absoluta.

O que diz a lei? O Estatuto da Crianga e do Adolescente - ECA (Artigo 4°) diz
que é dever de todos garantir, com prioridade, a vida, a salde, a alimentacéo, a
educagéo, o lazer e a protegao de criangas e adolescentes.

Exemplo no dia a dia: Acessibilidade: Se a sua escola tem uma rampa para todo
mundo conseguir entrar, isso € o Artigo 53 do ECA (direito & escola inclusiva)
acontecendo na pratica! Ser Ouvido: Se o professor ou a equipe do CDMP ouve a
sua opinido com atengéo, isso € o seu Direito & Liberdade e Opinido (Artigo 16)

sendo respeitado.

[CA

"Guardar o que sentimos
sé para a gente pode
ser como carregar uma
mochila cheia de
pedras. Falar ajuda a
esvaziar essa mochila e
deixa a vida mais leve.
Mas atencgéo: vocé néo
precisa falar com
qualquer pessoa.
Escolha alguém que te
faca sentir seguranca.”




VAMos corogup EM PRATICY/

PODE FALAR. EV
ESTOV AQUTI PARA
TE OUVIR E NAG
VoV Te JuLaar pe
TEITO NENHUM,

PRECISO TE
CONTAR VMA
COISA, MAS TENHO
MEDO...

ALOGVEM ME
PEDIV PARA
GUARDAR UM
SEGREDO
ESTRANHO...

ACONTECEV VMA
COISA QVE ME
DEIXOV MVITO

DESCONFORTAVEL,

VOCE rez MurTe
BEM EM CONTAR. EV
VOV Te ATvbAR £
VAMOS RESALVER
ISS6 JuNTas

EM QUE COR VOCE ESTA HOTE?

VERDE

VERDE (Vai! Pode seguir)
Me sinto respeitada(o)Tudo 6timo —
posso continuar!

AMARELO (Cuidado)

Humm... Algo me deixou confusa(o)
ou incomodada(o). O que rolou? Hora
de parar e observar mais.

VERMELHO (Para!)
Alertal Isso té errado
Sinto medo, dor ou presséo.

SE FOR VERMELHO FALE COM UM(A) -

ADULTO(A) DE CONFIANCA

AMARELO VERMELHO

Se for perigoso falar perto de alguém agora,
espere um momento em que vocé esteja s6 ou
use os canais digitais (como o WhatsApp) para
pedir socorro em siléncio.

Se sentires que estas em perigo ou se algo
estranho aconteceu, existem pessoas e
lugares prontos para te acolher.

. Na Escola: Procura um(a) professor(a)

favorito, a coordenagdo ou a diregao.

Eles(as) sabem como ativar a rede de

protecéo.

Na Familia: Fala com alguem que te ouve
sempre com carinho.

o Na Saude: Podes ir ao Posto de Salide
(UBS) mais préximo. Os profissionais de
salde estao preparados para te cuidar e
proteger.

1



Nem toda conversa mostra o que realmente esta
acontecendo.

As vezes, por tras de mensagens comuns, podem existir
sinais de MEDO, SILENCIO ou até de VIOLENCIA.
Quando alguém diz pouco, evita falar ou muda de
comportamento, isso pode ser um sinal de alerta.
Nessas situagdes, a ESCUTA é fundamental.

Oferecer APOIO e buscar alguém de CONFIANCA pode
ajudar a encontrar caminhos de PROTEGAO.

Falar sobre o que estd acontecendo € um passo
importante para pedir AJUDA.

Lembre-se: vocé néo precisa guardar tudo sozinho(a)

12
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Ingredienfesz

- | sensagdo de que algo estd estranho

« 2 ou 3 sinais de alerta (como medo, siléncio ou
tristeza)

| pessoa de confianga

» 1 boa dose de coragem (mesmo que pequena)

vontade de ndo ficar sozinho(a)

Modo de preparo:

. Preste atengdo no que vocé esta sentindo.

. Se algo ndo parece certo, isso € importante.
. Nao guorde isso 56 para vocé.

« Procure olguém de confianga.

« Fale do sev jeito.

« Ndo precisa explicar tfudo perfeitamente.

. Se ningue’m escutar, tente ovfra pessoa.

« Vocé merece ser ouvido.

« Continve procurando c\juda até se sentir Seguro.

DICA. Segredos que machucam nao
_devem ser guardados.

Eles precisam ser contados para
alguém que possa ajudar.

1
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Hoje

e se for algo mais sério?

ai a gente procura um adulto
11:15

tipo tia Maria ou coordenacao la
na escola 11:15

ou alguém de confianca dela 1:15

melhor do que fingir que nao ta rolando nada 1:15

pois &, ralado!
11:15

ninguém merece passar por isso sozinha T

nunca!
1:15

15 o

11:15



VOCE NAO E APENAS UM
ESPECTADOR, VOCE E O
PROTAGONISTA!

DISQUE

Prevenir a violéncia n3o é sé saber para onde ligar. E criar um ' . )
lugar onde todo mundo se sinta seguro para ser quem é. Quando *
vocé participa, ajuda a construir um escudo invisivel na sua
escola e no seu bairro.

Trace o caminho com lapis, colete as ATIDUDES POSITIVAS e evite as NEGATIVAS!

‘a 3 Atitude Positiva ( passe por ela!) Obstaculo ( evite!)
INICIO

A CHAMADA V) c

AGRESSAO
Telefona para o 100. E grétis, funciona LN r@
24h por dia e ndo precisas de ter RESPEITO AT
saldo no telemével. Podes ligar de A

BULLYING
qualquer telefone.
ACOLHER

O RELATO

i Conta o que aconteceu. Nao precisas

))) i de dizer o teu nome (é anénimo).
i Alguém treinado vai ouvir-te com

todo o respeito. DENURCIAR]
s
~ IMEDO
A AJUDA CHEGA -
Disque 100 envia a tua mensagem EVDATIA
para o Conselho Tutelar da sua cidade W
que eles(as) véo agir para garantir a }.
tua seguranca. VIOLENCIA
. L
| o
Conheca outros canais n FROTEGAO
6o
/ ESCUDO
16
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ORI PSSO 2L e ZAVOESINDIVIDUATS,

e Apoie suas/seus colegas: Se vir
alguém sozinho ou triste, aproxime-
se. As vezes, um simples "esta tudo
bem?" pode mudar o dia de alguém.

¢ Nao espalhe boatos: O bullying e a
fofoca digital também sdo formas de
violéncia. Ndo passe adiante; corte a
corrente!

e Ouga sem julgar: Se uma amiga
amigo confiar em vocé para contar
algo dificil, ouga com atengao e o(a)
ajude a procurar a orientagdo de um
adulto.

¢ Respeite os limites: Entenda que o
corpo do outro é sagrado. O "ndo" é
sempre "nao", em qualquer situagao.

4 v
URUENGSPUDENOSHIZE A AUIESTUIE /15y,

A unigo é a nossa melhor estratégial
Que tal sugerir estas ideias para a sua
turma?

¢ Mural de Direitos: Criar um espago
na escola para colar noticias e
desenhos sobre protegao e cuidado.

¢ Rodas de Afeto: Momentos para
usar compartilhar como cada uma e
cada um estd se sentindo.

e Turma que Cuida: Criar um pacto
de convivéncia onde todos e todas
se comprometem a nao aceitar
agressdes dentro do grupo.

18
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Sua voz tem poder! O que vocé faria para transformar o seu
mundo hoje? Use o espago abaixo para descrever sua ideia
de ouro, uma agao para o bairro ou para a escola.



IIEu’

(nome), comprometo-me a:"









