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Centro Educa Mais Paulo VI: Estudantes da 1ª, 2ª e 3ª série do Ensino Médio.
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Apoio e Financiamento: 
O Projeto AFETHOS é uma realização do Centro de Defesa dos Direitos da Criança e do
Adolescente Pe. Marcos Passerini (CDMP), com o apoio do Conselho Municipal dos
Direitos da Criança e do Adolescente de São Luís (CMDCA-SL), por meio do Fundo
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APOIO:REALIZAÇÃO

A você, que coloriu cada página com sua coragem. Às meninas e aos
meninos de São Luís, que transformaram tesouras, colas e papéis em
ferramentas de liberdade.

Esta obra nasceu do Projeto AFETHOS, uma iniciativa do CDMP para
enfrentar as violências doméstica e sexual contra crianças e
adolescentes. Atuamos em nossos territórios para fortalecer a Rede de
Proteção e garantir que a informação seja um escudo para cada uma e
cada um de nós.

Acreditamos na Educação Popular e no seu protagonismo. Por isso, esta
cartilha é um tributo à nossa ancestralidade e ao futuro que construímos
agora. É dedicada a cada estudante que emprestou seu olhar para dizer
que nossos corpos são nossos territórios sagrados.

Dedicamos este trabalho a quem acredita que proteger é um ato de
amor, respeito e justiça. Que este "papo com arte" proteja todas as
identidades, garantindo que o seu direito de ser quem você é seja
sempre celebrado.

Com afeto, orgulho e resistência, 
Equipe CDMP e Projeto AFETHOS.
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Onde mora a nossa força?

“Defender a infância é plantar umgirassol em meio ao asfalto: exigecuidado, persistência e a certeza deque a luz sempre vence a sombra."

Nascemos em 1991, 

O Centro de Defesa dos Direitos da
Criança e do Adolescente Pe. Marcos
Passerini (CDMP), é uma organização da
sociedade civil, pessoa jurídica de direito
privado, sem fins lucrativos, com atuação
no Estado do Maranhão. 

inspirados pelo desejo de que o
Estatuto da Criança e do Adolescente
(ECA) não fosse apenas um papel, mas
uma realidade viva na vida de cada
criança e adolescente do Maranhão.

Temos como missão defender os direitos e interesses infanto
juvenis através de mecanismo de proteção jurídico social, de
forma democrática e participativa, contribuindo para construção
de uma cultura que incorpore a concepção de crianças e
adolescentes como sujeitos de direitos.

Nós acreditamos no PROTAGONISMO. Acreditamos que você
não é apenas o futuro, mas o agora! O CDMP existe para garantir
que a sua caminhada seja plena e segura, para que possa crescer
com dignidade, proteção e, acima de tudo, com muito afeto.
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O que aprendemos nesta jornada?O que aprendemos nesta jornada?O que aprendemos nesta jornada?O que aprendemos nesta jornada?

"Nascemos na luta, crescemos na

coragem e continuamos aqui, ao teu

lado, para escrevermos juntos os

próximos capítulos desta história."

Uma História de Luta (e de Conquistas!)

O CDMP Integra o Comitê Nacional de Enfrentamento à
Violência Sexual, a Rede Nacional ECPAT Brasil e o
Monitoramento do Plano Municipal de Enfrentamento da
Violência Sexual contra Crianças e Adolescentes de São
Luís/MA. Nessas instâncias , colabora ativamente em discussões,
campanhas, caminhadas e demais atividades voltadas à
prevenção e ao combate às diferentes formas de violência.

Que a união faz a força: No CDMP, aprendemos que ninguém
protege sozinho. Por isso, trabalhamos lado a lado com conselhos,
escolas e outras instituições para formar uma grande rede de
proteção, garantindo que todos falem a mesma língua quando o
assunto é defender você.
Que a prevenção é o melhor caminho: Criamos projetos que
marcaram história, como o "Rompendo o Silêncio" e o "Cata-Ventos
de Liberdade". Essas ações foram feitas para tirar crianças do
trabalho infantil e protegê-las de todas as formas de abuso,
devolvendo a elas o direito de brincar e sonhar.
Que a sua voz importa: Vocês, meninas e meninos, são a razão de
estarmos aqui. Cada vitória nossa serve para construir uma
sociedade onde os seus direitos não sejam apenas promessas no
papel, mas realidades vividas no dia a dia.
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As Oficinas: Mais do que recortar e
colar, nós conversamos sobre
violência sexual, domestica e sobre os
nossos direitos.

O Protagonismo: Meninas e Meninos
de escolas publicas foram as(os)  
autoras(os). As imagens que você vai
ver daqui para frente são "gritos
visuais" vozes que dizem: Nós estamos
aqui e queremos  nos proteger!

Como nasceu esta cartilha?

Comunicacã
o Criativa

como Escudo:

NOSSO

MOSAICO

O Resultado: Esta cartilha é um grande mosaico. Ela une a
experiência do CDMP com a criatividade de quem vive o dia a
dia das nossas escolas.

Esta não é uma cartilha comum. Ela não foi escrita apenas por
adultos em escritórios. Cada cor, cada recorte e cada colagem
que você vê nestas páginas nasceu dentro das escolas onde
foram realizadas oficinas de comunicação criativa do Projeto
AFETHOS, em São Luís.

O que fizemos juntos? Durante as nossas oficinas de foto-
colagem, estudantes como você transformaram revistas, papéis e
ideias em arte. O desafio era simples, mas poderoso: Como
podemos mostrar o que é proteção? Como podemos desenhar o
respeito?
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O seu corpo fala(e ele avisa!)

Sv Ã�my �j� ¯v ¯v�µv lv�,Sv Ã�my �j� ¯v ¯v�µv lv�,
�j� ¨«vm�¯a �����« ªºv v¯µb�j� ¨«vm�¯a �����« ªºv v¯µb
µºr� lv�. V�my µv� �µºr� lv�. V�my µv� �
r�«v�µ� rv ¯a�« rv ¨v«µ� v rvr�«v�µ� rv ¯a�« rv ¨v«µ� v rv
¨«�mº«a« a�ºra.¨«�mº«a« a�ºra.

Sv Ã�my �j� ¯v ¯v�µv lv�,
�j� ¨«vm�¯a �����« ªºv v¯µb
µºr� lv�. V�my µv� �
r�«v�µ� rv ¯a�« rv ¨v«µ� v rv
¨«�mº«a« a�ºra.

O "Nó" na Barriga: Aquele aperto
ou mal-estar quando alguém se
aproxima demais ou diz coisas
que te deixam confuso(a).

O Frio ou o Calor Repentino:
Quando uma situação parece
errada e o seu corpo reage com
arrepios ou vergonha sem
motivo.

A Vontade de se Afastar: Se você
sentir que precisa dar um passo
atrás ou sair de perto de alguém,
confie nesse impulso. O seu
espaço pessoal é sagrado.

Fique atento ou atenta se você sentir:

Às vezes, a gente sente algo
estranho antes mesmo de saber
o que é. Sabe aquela sensação
esquisita? Não ignore. O seu
corpo é o seu melhor sistema de
alarme. 
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"A violência nem sempre é física. Ela pode começar
com palavras, segredos ou através da tela do
computador ou celular. Fique de olho nestes sinais:

Segredos Pesados: Alguém te
pediu para guardar um segredo
que te traz medo, tristeza ou
culpa? Segredo bom não dói. Se
dói, precisa ser contado para
um adulto de confiança.

O Perigo Online: Se alguém que você

conheceu na internet pede fotos suas,

pergunta onde você mora ou quer que

você apague as conversas, isso é um

sinal vermelho. Nunca esconda

conversas online de quem te protege.

Trocas Estranhas: "Eu te dou este
presente ou este jogo se você
fizer o que eu quero". Isso não é
amizade, é pressão. Ninguém deve
pedir nada em troca da sua
segurança.

Sinais que

merecem atenção

NÃO É SUA CULPA. A responsabilidade de teproteger é dos adultos e do Estado. Se algoaconteceu, a culpa nunca é da vítima. Você estáem um lugar seguro para falar.
7‌



"Brincar, praticar esportes e se divertir não é 'perda de tempo'. É
um direito garantido para você crescer feliz!"

 "Você tem o direito de
nascer, crescer com saúde e
ser atendido por médicos
sempre que precisar. O seu
corpo é o seu primeiro lar!"

"A escola é o seu lugar! Você
tem direito a aprender, a ter
professores que te respeitem
e a uma educação que te
ajude a realizar seus sonhos."

"Você tem o direito de ser
cuidado por uma família (ou
responsáveis) que te dê
carinho, proteção e um lugar
seguro para morar."

Direito é... aquilo que ninguém pode tirar de você, e que o Estado, a família e a
sociedade devem garantir com prioridade absoluta.
O que diz a lei? O Estatuto da Criança e do Adolescente - ECA (Artigo 4º) diz
que é dever de todos garantir, com prioridade, a vida, a saúde, a alimentação, a
educação, o lazer e a proteção de crianças e adolescentes.
Exemplo no dia a dia:  Acessibilidade: Se a sua escola tem uma rampa para todo
mundo conseguir entrar, isso é o Artigo 53 do ECA (direito à escola inclusiva)
acontecendo na prática! Ser Ouvido: Se o professor ou a equipe do CDMP ouve a
sua opinião com atenção, isso é o seu Direito à Liberdade e Opinião (Artigo 16)
sendo respeitado.

Seus
Direitos

 "Ninguém pode te tratar mal,
te humilhar ou te colocar em
perigo. Você tem direito a ser
tratado com respeito por
todos os adultos."

8‌

Sua voz é o seu
superpoder

"Guardar o que sentimos
só para a gente pode
ser como carregar uma
mochila cheia de
pedras. Falar ajuda a
esvaziar essa mochila e
deixa a vida mais leve.
Mas atenção: você não
precisa falar com
qualquer pessoa.
Escolha alguém que te
faça sentir segurança."

"Falar é o primeiro passo

para a proteção. Quando

você fala, o silêncio da

violência se quebra."
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PODE FALAR. EUESTOU AQUI PARATE OUVIR E NÃOVOU TE JULGAR DEJEITO NENHUM.

Diga o que você sente.

PRECISO TE
CONTAR UMA

COISA, MAS TENHO
MEDO...

VOCÊ NÃO
ESTA SÓ

ACONTECEU UMA
COISA QUE ME
DEIXOU MUITO

DESCONFORTÁVEL. 

ALGUÉM ME
PEDIU PARA
GUARDAR UM

SEGREDO
ESTRANHO...

VOCÊ FEZ MUITOBEM EM CONTAR. EUVOU TE AJUDAR EVAMOS RESOLVER
ISSO JUNTAS. 

VERDEVERDEVERDE (Vai! Pode seguir) (Vai! Pode seguir) (Vai! Pode seguir)            
Me sinto respeitada(o)Tudo ótimo —Me sinto respeitada(o)Tudo ótimo —Me sinto respeitada(o)Tudo ótimo —
posso continuar!posso continuar!posso continuar!

VERDE (Vai! Pode seguir)    
Me sinto respeitada(o)Tudo ótimo —
posso continuar!

VERMELHOVERMELHOVERMELHO   (Para!)(Para!)(Para!)   
Alerta! Isso tá errado Alerta! Isso tá errado Alerta! Isso tá errado 🚫🚫🚫   
Sinto medo, dor ou pressão.Sinto medo, dor ou pressão.Sinto medo, dor ou pressão.   

VERMELHO (Para!) 
Alerta! Isso tá errado 🚫 
Sinto medo, dor ou pressão. 

vamos colocar em prática!

se for vermelho fale com um(a)se for vermelho fale com um(a)se for vermelho fale com um(a)
adulto(a) de confiançaadulto(a) de confiançaadulto(a) de confiança

se for vermelho fale com um(a)
adulto(a) de confiança

AMARELO AMARELO AMARELOAMARELOAMARELO (Cuidado) (Cuidado) (Cuidado)      
Humm... Algo me deixou confusa(o)Humm... Algo me deixou confusa(o)Humm... Algo me deixou confusa(o)
ou incomodada(o). O que rolou? Horaou incomodada(o). O que rolou? Horaou incomodada(o). O que rolou? Hora
de parar e observar mais.de parar e observar mais.de parar e observar mais.

AMARELO (Cuidado)  
Humm... Algo me deixou confusa(o)
ou incomodada(o). O que rolou? Hora
de parar e observar mais.

EM QUE COR VOCÊ ESTÁ HOJE?

VERDE AMARELO VERMELHO

O SEMÁFORO DE SENTIMENTOS 

Se for perigoso falar perto de alguém agora,
espere um momento em que você esteja só ou
use os canais digitais (como o WhatsApp) para
pedir socorro em silêncio.

Se sentires que estás em perigo ou se algo
estranho aconteceu, existem pessoas e
lugares prontos para te acolher.

Ǜ  Na Escola: Procura um(a) professor(a)
favorito, a coordenação ou a direção.
Eles(as) sabem como ativar a rede de
proteção.
ǐ Na Família: Fala com alguem que te ouve
sempre com carinho.
Բ  Na Saúde: Podes ir ao Posto de Saúde
(UBS) mais próximo. Os profissionais de
saúde estão preparados para te cuidar e
proteger.

Se for perigoso falar perto de alguém agora,
espere um momento em que você esteja só ou
use os canais digitais (como o WhatsApp) para
pedir socorro em silêncio.

Se sentires que estás em perigo ou se algo
estranho aconteceu, existem pessoas e
lugares prontos para te acolher.

Ǜ  Na Escola: Procura um(a) professor(a)
favorito, a coordenação ou a direção.
Eles(as) sabem como ativar a rede de
proteção.
ǐ Na Família: Fala com alguem que te ouve
sempre com carinho.
Բ  Na Saúde: Podes ir ao Posto de Saúde
(UBS) mais próximo. Os profissionais de
saúde estão preparados para te cuidar e
proteger.
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Nem toda conversa mostra o que realmente está
acontecendo.
Às vezes, por trás de mensagens comuns, podem existir
sinais de MEDO, SILÊNCIO ou até de VIOLÊNCIA.
Quando alguém diz pouco, evita falar ou muda de
comportamento, isso pode ser um sinal de alerta.
Nessas situações, a ESCUTA é fundamental.
Oferecer APOIO e buscar alguém de CONFIANÇA pode
ajudar a encontrar caminhos de PROTEÇÃO.
Falar sobre o que está acontecendo é um passo
importante para pedir AJUDA.
Lembre-se: você não precisa guardar tudo sozinho(a)
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Encontre as palavras em destaque no texto da página anterior

Qual dessas palavras você acha mais importante

13‌



DICA. Segredos que machucam não
devem ser guardados.

 Eles precisam ser contados para
alguém que possa ajudar.

Ingredientes:

Modo de preparo:

1 sensação de que algo está estranho
 2 ou 3 sinais de alerta (como medo, silêncio ou
tristeza)
 1 pessoa de confiança
 1 boa dose de coragem (mesmo que pequena)
 vontade de não ficar sozinho(a)

Preste atenção no que você está sentindo.
Se algo não parece certo, isso é importante.
Não guarde isso só para você.
Procure alguém de confiança.
Fale do seu jeito.
Não precisa explicar tudo perfeitamente.
Se ninguém escutar, tente outra pessoa.
Você merece ser ouvido.
Continue procurando ajuda até se sentir seguro.

RECEITA PARA SE

PROTEGER (QUANDO ALGO

NÃO PARECE CERTO)

14‌

Hoje

amiga

+

e se for algo mais sério?

aí a gente procura um adulto

tipo tia Maria ou coordenação la
na escola

ou alguém de confiança dela

melhor do que fingir que nao ta rolando nada

pois é, ralado!

ninguém merece passar por isso sozinha

nunca!

tu viu a Ana hoje?

19:15

19:20

19:23

e saiu mais cedo
19:24

19:25

disse que não tava bem
tô preocupada

19:26

19:28

eu tambem

será que aconteceu alguma coisa?
19:30

19:32

não sei… mas não parece normal

a gente devia falar com ela?
19:35

19:36

sim… mas sem pressionar

tipo perguntar se ela quer conversar
19:37

19:39

isso… e escutar de verdade

se ela não quiser falar?
19:42

19:44

a gente respeita, mas não deixa ela sozinha

a gente pode chamar ela pra ficar com a gente19:45

19:45

boa

19:21

ela quase não falou com ninguém

vi… ela tava estranha

também achei

💬 CONVERSA
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222
333

111 A CHAMADA
Telefona para o 100. É grátis, funcionaTelefona para o 100. É grátis, funcionaTelefona para o 100. É grátis, funciona
24h por dia e não precisas de ter24h por dia e não precisas de ter24h por dia e não precisas de ter
saldo no telemóvel. Podes ligar desaldo no telemóvel. Podes ligar desaldo no telemóvel. Podes ligar de
qualquer telefone.qualquer telefone.qualquer telefone.

Telefona para o 100. É grátis, funciona
24h por dia e não precisas de ter
saldo no telemóvel. Podes ligar de
qualquer telefone.

O RELATO
Conta o que aconteceu. Não precisasConta o que aconteceu. Não precisasConta o que aconteceu. Não precisas
de dizer o teu nome (é anônimo).de dizer o teu nome (é anônimo).de dizer o teu nome (é anônimo).
Alguém treinado vai ouvir-te comAlguém treinado vai ouvir-te comAlguém treinado vai ouvir-te com
todo o respeito.todo o respeito.todo o respeito.

Conta o que aconteceu. Não precisas
de dizer o teu nome (é anônimo).
Alguém treinado vai ouvir-te com
todo o respeito.

A AJUDA CHEGA
Disque 100 envia a tua mensagemDisque 100 envia a tua mensagemDisque 100 envia a tua mensagem
para o Conselho Tutelar da sua cidadepara o Conselho Tutelar da sua cidadepara o Conselho Tutelar da sua cidade
que eles(as) vão agir para garantir aque eles(as) vão agir para garantir aque eles(as) vão agir para garantir a
tua segurança.tua segurança.tua segurança.

Disque 100 envia a tua mensagem
para o Conselho Tutelar da sua cidade
que eles(as) vão agir para garantir a
tua segurança.

Disque 100: A tua linha diretacom os Direitos Humanos

Conheça outros canaisConheça outros canaisConheça outros canaisConheça outros canais
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VOCÊ NÃO É APENAS UM
ESPECTADOR, VOCÊ É O

PROTAGONISTA!

Prevenir a violência não é só saber para onde ligar. É criar um
lugar onde todo mundo se sinta seguro para ser quem é. Quando
você participa, ajuda a construir um escudo invisível na sua
escola e no seu bairro.

Prevenir a violência não é só saber para onde ligar. É criar um
lugar onde todo mundo se sinta seguro para ser quem é. Quando
você participa, ajuda a construir um escudo invisível na sua
escola e no seu bairro.

Trace o caminho com lápis, colete as  ATIDUDES POSITIVAS e evite as NEGATIVAS!Trace o caminho com lápis, colete as  ATIDUDES POSITIVAS e evite as NEGATIVAS!

Atitude Positiva ( passe por ela!)Atitude Positiva ( passe por ela!) Obstáculo ( evite!)Obstáculo ( evite!)

SILÊNCIO

MEDO

ÓDIO

VIOLÊNCIA

DENUNCIAR 

EMPATIA

PROTEÇÃO

INÍCIO

BULLYING

AGRESSÃO

RESPEITO APOIO

ACOLHER 

ESCUDO



Apoie suas/seus colegas: Se vir
alguém sozinho ou triste, aproxime-
se. Às vezes, um simples "está tudo
bem?" pode mudar o dia de alguém.
Não espalhe boatos: O bullying e a
fofoca digital também são formas de
violência. Não passe adiante; corte a
corrente!
Ouça sem julgar: Se uma amiga
amigo confiar em você para contar
algo difícil, ouça com atenção e o(a)
ajude a procurar a orientação de um
adulto.
Respeite os limites: Entenda que o
corpo do outro é sagrado. O "não" é
sempre "não", em qualquer situação.

Apoie suas/seus colegas: Se vir
alguém sozinho ou triste, aproxime-
se. Às vezes, um simples "está tudo
bem?" pode mudar o dia de alguém.
Não espalhe boatos: O bullying e a
fofoca digital também são formas de
violência. Não passe adiante; corte a
corrente!
Ouça sem julgar: Se uma amiga
amigo confiar em você para contar
algo difícil, ouça com atenção e o(a)
ajude a procurar a orientação de um
adulto.
Respeite os limites: Entenda que o
corpo do outro é sagrado. O "não" é
sempre "não", em qualquer situação.

A união é a nossa melhor estratégia!
Que tal sugerir estas ideias para a sua
turma?

Mural de Direitos: Criar um espaço
na escola para colar notícias e
desenhos sobre proteção e cuidado.
Rodas de Afeto: Momentos para
usar  compartilhar como cada uma e
cada um está se sentindo.
Turma que Cuida: Criar um pacto
de convivência onde todos e todas
se comprometem a não aceitar
agressões dentro do grupo.

A união é a nossa melhor estratégia!
Que tal sugerir estas ideias para a sua
turma?

Mural de Direitos: Criar um espaço
na escola para colar notícias e
desenhos sobre proteção e cuidado.
Rodas de Afeto: Momentos para
usar  compartilhar como cada uma e
cada um está se sentindo.
Turma que Cuida: Criar um pacto
de convivência onde todos e todas
se comprometem a não aceitar
agressões dentro do grupo.

O que EU posso fazer? (Ações Individuais)O que EU posso fazer? (Ações Individuais)O que EU posso fazer? (Ações Individuais)O que EU posso fazer? (Ações Individuais)O que EU posso fazer? (Ações Individuais)O que EU posso fazer? (Ações Individuais)O que EU posso fazer? (Ações Individuais)O que EU posso fazer? (Ações Individuais)

O que NÓS podemos fazer? (Ações Coletivas)O que NÓS podemos fazer? (Ações Coletivas)O que NÓS podemos fazer? (Ações Coletivas)O que NÓS podemos fazer? (Ações Coletivas)O que NÓS podemos fazer? (Ações Coletivas)O que NÓS podemos fazer? (Ações Coletivas)O que NÓS podemos fazer? (Ações Coletivas)O que NÓS podemos fazer? (Ações Coletivas)
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Mãos na Comunidade + Minhas 3 MetasMãos na Comunidade + Minhas 3 MetasMãos na Comunidade + Minhas 3 MetasMãos na Comunidade + Minhas 3 Metas
Sua voz tem poder! O que você faria para transformar o seu
mundo hoje? Use o espaço abaixo para descrever sua ideia
de ouro, uma ação  para o bairro ou para a escola.



checklistchecklistchecklistchecklist
"Eu, __________________________________________
(nome), comprometo-me a:"

META 1: Salvar o número do Disque 100 e
do Conselho Tutelar no meu celular ou na
minha agenda.

META 2: Identificar hoje quem é o meu
Adulto de Confiança (escreva o nome
dele ou dela aqui:
___________________________).

META 3: Compartilhar o que aprendi
nesta cartilha com um amigo ou familiar.






